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Vekeplan for 8A         VEKE :  17 

Kontaktlærarar: Øystein Lundøy Bringsvor og Yngvild Halland Sudmann 

e-post: oystein.lundoy.bringsvor@alver.kommune.no Telefon 56171400/ Mobil  950 40 260 

            yngvild.halland.sudmann@alver.kommune.no Telefon 56171400 / Mobil 906 75 248 

Til eleven og heimen: 

Denne veka skal heile skule ha ei litt annleis veke som vi kallar Fokusveke med tema Vennskap og samhald. 

Det blir ingen lekser denne veka, men elevane må hugsa å ta med klede og mat som passar til aktiviteten dei 

skal vera med på tysdag, torsdag og fredag.  

Oversikt over veka i plan under. 

 

Me ønskjer dykk alle ei fin og gøy veke, og håpar du blir kjend med fleire medelevar her på MUSK gjennom  

opplegget i Fokusveka        

Helsing Øystein og Yngvild 

 

 

Plan for v. 17   Måndag    Tysdag    Onsdag  Torsdag    Fredag 

1.time Matem. 
(vanleg) 

K&H 
(vanleg) 

Tverrfaglege 
grupper 
heile dagen. 
Du skal vere 
med di 
gruppe på 
ulike 
aktivitetar 
denne 
dagen. Følg 
di gruppe sin 
plan. 
(Gruppe-
deling vert 
lese opp 
mandag.) 

Kroppsøv.(A 
og B) 

Aktivitetsdag: 
Fotball-
turnering på 
Fossemyra og 
ulike aktivitetar 
på skulen fram 
til kl 12.30.  
Alle til 
Fossemyra til kl 
12.50 og ser 
finalen i fotball 
kl 13.00-13.30. 
 
Premieutdeling 
og avslutning 
ved Fossemyra 
til ca kl 14.00. 
 

2.time Språk /Alf. 

(vanleg) 

K&H 

(vanleg) 

Kroppsøv 

(A og B) 

3.time Samf.fag 

(vanleg) 

Frisbeegolf 

og 

sandvolley-

ball i 

Badevika. 

Grilling til 

lunsj.  

Ta med 

uteklede og 

grillmat/ 

drikke (om 

du vil). 

Me avsluttar 

i Badevika 

ca kl 13.00. 

Norsk 

Hugs at det 
er frist for å 
levere 
fagtekst om 
land i 
morgon. 

Lunsj   

4.time Kick off for 

fokusveka 

ute på 

skuleplassen 

Språk / Alf. 
(vanleg) 

5.time Valfag 

(vanleg) 

  

 

NB! Neste veke blir det prøve i naturfag. Bruk litt tid til å øve denne veka. Bruk 

målarket du finn på Teams under skolearbeid. 
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